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ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ - ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ  ΕΚΘΕΣΗΣ


Η επίσκεψη στην "γεύσεις & ζωή" είναι μια μοναδική διαδραστική εμπειρία.
Όλοι οι επισκέπτες μπορούν να γνωρίσουν και να γευθούν τα εξαιρετικά βιολογικά και παραδοσιακά προϊόντα, να συμμετέχουν σε γευσιγνωσίες, να παρακολουθήσουν μαθήματα μαγειρικής και ακόμη να ενημερωθούν από ειδικούς για την ποιοτική διατροφή.

ΓΕΥΣΙΓΝΩΣΙΕΣ

Εκτός από την δυνατότητα γευστικής δοκιμής όλων σχεδόν των προϊόντων της έκθεσης θα πραγματοποιηθούν και άλλες εξειδικευμένες γευσιγνωσίες όπως:

• Γευσιγνωσία ελληνικών ποικιλιών κρασιού 

• Γευσιγνωσία τυριών 

• Γευσιγνωσία ποικιλιών ελαιολάδου 

• Γευσιγνωσία μελιού

• Γευσιγνωσία παραδοσιακών γλυκών 

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ

Σε μια ξεχωριστή εκδήλωση πρίν από την έκθεση θα πραγματοποιηθούν οι διαγωνισμοί των προϊόντων. Τα διακεκριμένα προϊόντα θα εκτεθούν σε ειδικό χώρο κατά την διάρκεια της έκθεσης, όπου και θα απονεμηθούν οι διακρίσεις στους παραγωγούς. 
• Διαγωνισμός ελαιολάδου

• Διαγωνισμός μελιού

• Διαγωνισμός αποσταγμάτων

• Διαγωνισμός ετικέτας κρασιού 2010 (με ψηφοφορία από τους επισκέπτες κατά τη διάρκεια της έκθεσης)

ΟΜΙΛΙΕΣ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ
Ενότητα 1η: Γαστρονομικός πολιτισμός
• Μεσογειακή διατροφή και υγεία

• Κρητική κουζίνα και διατροφή

• Σπάνια Μακεδονικά προϊόντα

• Νησιωτική Ελλάδα και γεύσεις

• Οι ηπειρώτικες πίτες

• Αυθεντικές γεύσεις Πελοποννήσου

• Αναβίωση αρχαιοελληνικής κουζίνας

• Προϊόντα της Κυπριακής γης 

Ενότητα 2η: Eναλλακτικός τουρισμός
• Ο Αγροτουρισμός στην πράξη
• Οινοτουρισμός σε όλη την Ελλάδα - επισκέψιμα οινοποιεία

Ενότητα 3η: Eναλλακτικές θεραπείες
                                               

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ – ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ

Εναρμονισμένα στο πνεύμα της έκθεσης θα πραγματοποιηθούν μαθήματα παραδοσιακής μαγειρικής θεωρητικά και με πρακτική εφαρμογή, δηλαδή μαγειρική στην κουζίνα της έκθεσης. Θα ακολουθεί η παρουσίαση και η γευστική δοκιμή όλων των πιάτων. 

Όλοι όσοι παρακολουθήσουν τα μαθήματα θα πάρουν σχετικό βεβαιωτικό παρακολούθησης και βιβλίο με παραδοσιακές συνταγές.

