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Κλιματική Αλλαγή: Επιπτώσεις στο χώρο εργασίας (εγχειρίδιο)

Το εγχειρίδιο του Καναδικού Ινστιτούτου για την Υγεία και την Ασφάλεια (CCOHS) 
εξετάζει την κλιματική αλλαγή και τις πιθανές επιπτώσεις της στους χώρους εργα-
σίας, τους εργοδότες, τους εργαζόμενους και την εργασία που κάνουν. Προσφέρει 
πληροφορίες και στρατηγικές για την κατανόηση και την αντιμετώπιση των κινδύνων 
που σχετίζονται με το κλίμα. 

Περισσότερα...

	 Νομοθετικά Νέα

	  Εκδηλώσεις

1ο Πανελλήνιο Συνέδριο για την Ψυχική 
Υγεία της Γυναίκας
3-5 Νοεμβρίου 2023, Πολεμικό Μουσείο, 
Αθήνα

23rd World Congress 
on Safety and Health at 
Work: Australia

27 -30 November 2023, Sydney Australia

Ακολουθήστε μας

e-δησεόγραμμα

13th Congress of the Euro-
pean Pain Federation EFIC
20 – 22 September 2023, 
Budapest, Hungary

Προστασία εργαζομένων και κοινού από τον καπνό της πυρκαγιάς (NIOSH - ΗΠΑ)
Οι πυρκαγιές στον Καναδά ανέδειξαν τον κίνδυνο που ενέχει ο καπνός από τις δασικές 
πυρκαγιές, ένα ζήτημα που αντιμετωπίζουν ετησίως πολλές κοινότητες σε όλες τις 
Ηνωμένες Πολιτείες. Το Εθνικό Ινστιτούτο για την Επαγγελματική Υγεία και Ασφάλεια 
των ΗΠΑ (NIOSH), το Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων, το Εθνικό Κέντρο 
Περιβαλλοντικής Υγείας και η Υπηρεσία Προστασίας του Περιβάλλοντος (EPA), παρέ-
χουν στους εργοδότες, τους εργαζομένους και το ευρύ κοινό πληροφορίες ώστε να 
προστατεύονται από τον καπνό των δασικών πυρκαγιών. 

Περισσότερα...

Η ΕΕ συμφωνεί στο ζήτημα της καλύτερης προστασίας των εργαζομένων από τον αμίαντο
Η προστασία των εργαζομένων από τις καρκινογόνες ίνες αμιάντου θα βελτιωθεί ση-
μαντικά. Όμως, κινδυνεύει να εφαρμοστεί πολύ αργά ώστε να προστατευθούν όσοι 
εμπλέκονται σε ανακαινίσεις κτιρίων στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Πράσινης Συμφω-
νίας.

Περισσότερα...

Η ΓΣΕΒΕΕ υποστηρίζει σταθερά δράσεις καταπολέμησης όλων των μορφών παρενόχλησης 
και βίας στους χώρους εργασίας
Τις απόψεις, τους προβληματισμούς, αλλά και προτάσεις σχετικά με το πολύ σημαντι-
κό ζήτημα καταπολέμησης των ποικίλων μορφών παρενόχλησης και βίας στον χώρο 
εργασίας κατέθεσε ο Πρόεδρος της Γενικής Συνομοσπονδίας Επαγγελματιών Βιο-
τεχνών και Εμπόρων Ελλάδας, κ. Γιώργος Καββαθάς, στο πλαίσιο ημερίδας με θέμα 
«Αντιμετωπίζοντας τη βία και την παρενόχληση στον κόσμο της εργασίας: προκλήσεις 
και πρακτικές από τον χώρο των μικρών επιχειρήσεων», που διοργάνωσε στις 12 Ιου-
λίου το Κέντρο Ερευνών για Θέματα Ισότητας (ΚΕΘΙ) σε συνεργασία με το ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ.

Περισσότερα...

Το OiRA μπορεί να βοηθήσει στην αντιμετώπιση της βίας που ασκείται από τρίτους στον 
χώρο εργασίας
Η βία από τρίτους όπως πελάτες, ασθενείς, μαθητές ή μέλη του κοινού, επηρεάζει ένα 
ευρύ φάσμα τομέων και επαγγελμάτων. Ένα νέο διαδικτυακό διαδραστικό εργαλείο 
εκτίμησης κινδύνου (OiRA) εγκαινιάστηκε, για να μπορούν οι επιχειρήσεις να εντοπί-
ζουν και να διαχειρίζονται τους κινδύνους για την ασφάλεια και την υγεία που συνδέ-
ονται με τη βία από τρίτους, και να εφαρμόζουν κατάλληλα προληπτικά μέτρα για την 
προστασία των εργαζομένων τους.

Περισσότερα...

Προστασία ματιών και προσώπου
Σύμφωνα με το Εθνικό Ινστιτούτο για την Επαγγελματική Υγεία και Ασφάλεια των 
ΗΠΑ (NIOSH), κάθε μέρα περίπου 2.000 εργαζόμενοι υφίστανται κάποιον τραυματι-
σμό στα μάτια, αρκετά σοβαρό ώστε να απαιτείται ιατρική αντιμετώπιση.

Περισσότερα...

Ασφάλεια στα έργα – Ο στόχος για μηδε-
νικά ατυχήματα και οι safety influencers
Ο τομέας των κατα-
σκευών στην Ελλάδα 
αποδίδει περισσότερη 
βαρύτητα από κάθε άλλον σε θέματα ασφάλει-
ας. Ωστόσο υπολείπεται του αντίστοιχου ευρω-
παϊκού μέσου όρου.

Περισσότερα...

Η αύξηση της βίας κατά των γυναικών δείχνει την ανάγκη για θέσπιση ισχυρότερης οδηγίας

Νέα στοιχεία που αποκαλύπτουν την απότομη αύξηση της ενδοοικογενειακής βίας 
και κακοποίησης, συμπεριλαμβανομένου του βιασμού, δείχνουν την ανάγκη για μια 
ισχυρότερη οδηγία προκειμένου να καταπολεμηθεί η βία κατά των γυναικών. Ανα-
φέρθηκε αύξηση κατά 8,5% των περιστατικών στη Γερμανία. Μία στις τρεις γυναίκες 
στην ΕΕ έχει υποστεί σωματική ή σεξουαλική βία από την ηλικία των 15 ετών.

Περισσότερα...

Συνέδριο INRS - Οργάνωση της εργασίας και ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι: οι συνεισφορές της έρευνας

Στις 27 Ιουνίου 2023, το Γαλλικό Εθνικό Ινστιτούτο Έρευνας και Ανάπτυξης (INRS) 
διοργάνωσε ένα συμπόσιο στο Maison de la RATP στο Παρίσι, το οποίο μεταδόθηκε 
ζωντανά στο Διαδίκτυο. Στόχος του ήταν να παρουσιάσει την τρέχουσα έρευνα για 
τους ψυχοκοινωνικούς κινδύνους στην εργασία.

Περισσότερα...

Η πλειοψηφία των εργαζομένων στον δημόσιο τομέα θεωρεί ότι η πανδημία COVID-19 είχε αρνητικό 
αντίκτυπο στην εργασία τους

Η πανδημία COVID-19 αύξησε το άγχος, ιδιαίτερα στους τομείς της κοινωνικής πρό-
νοιας, της υγειονομικής περίθαλψης και της εκπαίδευσης, αλλά βελτίωσε τις δυνα-
τότητες εξισορρόπησης εργασίας και ελεύθερου χρόνου.

Περισσότερα...

Η υψηλή τεχνολογία στις υπηρεσίες ενός λατομείου μαρμάρου

Στα 25 μέτρα κάτω από την επιφάνεια του εδάφους, στο λατομείο μαρμάρου του 
Βώλακα στη Δράμα, μηχανικοί διαφόρων ειδικοτήτων από το Εργαστήριο Γεωδαισί-
ας του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου (ΕΜΠ), συνεργάζονται με την ιδιοκτήτρια 
εταιρεία, προκειμένου να αναπτύξουν το «INSPIRER», ένα ολοκληρωμένο σύστημα 
επίβλεψης της επίγειας και υπόγειας εκμετάλλευσης, με τεχνολογίες γεωεντοπι-
σμού, Ίντερνετ των Πραγμάτων (ΙοΤ) και επιχειρηματικής νοημοσύνης (ΒΙ). 

Περισσότερα...

Ανθρωπολογικές προσεγγίσεις της εργασίας: Παραγωγή της επισφάλειας, η επισφάλεια στην παραγωγή

Το Ινστιτούτο Εργασίας της ΓΣΕΕ δίνει στη δημοσιότητα το 11o Ηλεκτρονικό Ενημε-
ρωτικό Δελτίο (Newsletter) με τίτλο «Ανθρωπολογικές προσεγγίσεις της εργασίας: 
Παραγωγή της επισφάλειας, η επισφάλεια στην παραγωγή» του 11ου Διαδικτυακού 
Θεματικού Εργαστηρίου, στο πλαίσιο της θεματικής ενότητας «Ανθρωπολογία της 
Εργασίας» με εισηγήτρια την Δήμητρα Κόφτη, Επίκουρη καθηγήτρια στο Τμήμα Κοι-
νωνικής Ανθρωπολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου.

Περισσότερα...

38th International A+A Con-
gress 2023: Current occu-
pational health and safety 
topics

24-27 October 2023, Dusseldorf, Germany

Joint Congress of ICOH-
WOPS and APA-PFAW 
2023

19 – 22 September 2023, Hitotsubashi Hall, Na-
tional Center of Sciences Building, Tokyo, Japan

Μελέτη: Το αλκοόλ και το κάπνισμα ευθύνονται για τους πρόωρους θανάτους μεταξύ εκείνων που 
ξενυχτούν συστηματικά

Όσοι συνηθίζουν να μένουν ξύπνιοι μέχρι αργά το βράδυ δεν έχουν μεγαλύτερες πι-
θανότητες να πεθάνουν νεότεροι σε σχέση με αυτούς που δεν ξενυχτούν. Σύμφωνα 
με  μελέτη του Φινλανδικού Ινστιτούτου για την Επαγγελματική Υγεία, οι βραδινοί 
τύποι έχουν ελαφρώς αυξημένο κίνδυνο θανάτου από τους πρωινούς, μόνο όταν 
ξαγρυπνούν πίνοντας και καπνίζοντας. 

Περισσότερα...

Ο ήχος του φαινομένου της ακαριαίας διάρρηξης ή έκρηξης του πετρώματος (rockbursts): 
Μια νέα προσέγγιση για την παρακολούθηση ανθρακωρυχείων όπου γίνεται μηχανική εξόρυξη σε ευθύγραμμα επιμήκη μέτωπα 
με κινητή υδραυλική υποστήριξη (longwall coal mines)
Το φαινόμενο της ακαριαίας διάρρηξης ή έκρηξης του πετρώματος (rockbursts) συμβαίνει 
όταν βράχος ή άνθρακας εκτοξεύεται βίαια στα ανοίγματα των ορυχείων. Το γεγονός 
αυτό μπορεί να μπορεί να απελευθερώσει σημαντικές ποσότητες ενέργειας, να τραυμα-
τίσει εργαζομένους και να διακόψει τις εργασίες εξόρυξης. Παρά τις δεκαετίες έρευνας, 
αυτά τα περιστατικά είναι δύσκολο να προβλεφθούν και η εστίαση έχει στραφεί στη δια-
χείριση των σχετικών κινδύνων.

Περισσότερα...

6th Global European Asbes-
tos Forum Conference: ‘As-
bestos & the way forward’
30 November – 1 Decem-

ber 2023, Hotel Marriot Grand Place, Brussels

p
od
ca
st

Επιχείρηση Ισότητα: Έρευνα του ΣΕΒ για τη θέση 
των γυναικών στις ελληνικές επιχειρήσεις

Η ισότητα στον κόσμο της 
εργασίας αποτελεί εκτός 
από θεμελιώδη αξία για 
την κοινωνία και ρυθμιστι-
κή προτεραιότητα, κι ένα 
ζήτημα δικαιοσύνης. Στην 
Ελλάδα σύμφωνα με πρόσφατη έρευνα του ΣΕΒ, 
οι εργαζόμενες γυναίκες λαμβάνουν χαμηλότερες 
αμοιβές, υποεκπροσωπούνται σε θέσεις ευθύνης 
και εξακολουθούν να αντιμετωπίζουν πληθώρα 
στερεοτύπων και προκαταλήψεων. 

Περισσότερα...

Δημόσιες πολιτικές και εκτίμηση δεικτών 
ποιότητας της εργασίας στην Ελλάδα

Μια παραγνωρισμένη πτυχή 
των επιπτώσεων της οικονομι-
κής κρίσης της προηγούμενης 
δεκαετίας είναι το πώς επηρέ-
ασε την ποιότητα της εργασίας 
στη χώρα μας και πώς η εξέ-
λιξη αυτή επέδρασε στο βιοτι-
κό επίπεδο των πολιτών, στην 
ευημερία τους, αλλά και στην 
κατάσταση της ίδιας της οικο-
νομίας στο σύνολό της. 

Περισσότερα...

	¾ Μέτρα προστασίας υπαλλήλων για λόγους 
υγείας - Λειτουργία δημοσίων υπηρεσιών 
ενόψει του νέου επικείμενου καύσωνα. Εγκ. 
ΔΙΔΑΔ/Φ.69/234/οικ.12196/20.7.2023

	¾ Πρόληψη των επιπτώσεων από την εμφάνιση 
υψηλών θερμοκρασιών και καύσωνα. Εγκ. Δ1β/
Γ.Π.οικ.39435/19.7.2023

	¾ Εγκ. 13.7.2023 Εφαρμογή της υπ’ αριθμ. 
6558/12.7.2023 υπουργικής απόφασης

	¾ Έκτακτα μέτρα για την αντιμετώπιση της θερμικής 
καταπόνησης των εργαζομένων του ιδιωτικού 

τομέα κατά τη διάρκεια του καιρικού φαινομένου 
- καύσωνα με την ονομασία «ΚΛΕΩΝ (CLEON)». 
Υ.Α. 65581/2023 (ΦΕΚ 4491/Β` 12.7.2023)

	¾ Μέτρα προστασίας υπαλλήλων για λόγους υγείας 
- Λειτουργία δημοσίων υπηρεσιών ενόψει του 
επικείμενου καύσωνα. Εγκ. ΔΙΔΑΔ/Φ.69/233/
οικ.11665/12.7.2023

	¾ Πρόληψη των επιπτώσεων από την εμφάνιση 
υψηλών θερμοκρασιών και καύσωνα. Εγκ. Δ1α/
Γ.Π. οικ 37556/10.7.2023

Το χάσμα των φύλων στα μέσα ατομικής προστασίας
Η σύμβουλος επαγγελματικής και δημόσιας υγείας Anya Keefe τονίζει την ανά-
γκη να ληφθεί υπόψη το φύλο στην παραγωγή και τη διαθεσιμότητα των μέ-
σων ατομικής προστασίας. (Καναδικό Κέντρο Υγείας και Ασφάλειας - CCOHS)

Podcast...

Χώροι εργασίας με έκθεση σε μό-
λυβδο: βοήθεια για την αξιολόγηση 
του κινδύνου και την εκπαίδευση 
ενόψει της άδειας μητρότητας 
Οδηγός - Γερμανικό Ομοσπονδιακό Ιν-
στιτούτο για την Ασφάλεια και την Υγεία 
στην Εργασία (Baua)

Περισσότερα...
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Θερμική καταπόνηση – Πώς θα ζήσουμε με αυτήν; (ΔΟΕ)

Το καλοκαίρι του 2023 σημειώνονται μερικές από τις υψηλότερες θερ-
μοκρασίες που έχουν ποτέ καταγραφεί, σε ολόκληρο τον πλανήτη. Η 
θερμική καταπόνηση δεν επηρεάζει μόνο μεμονωμένους εργαζόμε-
νους, αλλά και τις επιχειρήσεις και τη συνολική οικονομία, επειδή οι 
υψηλότερες θερμοκρασίες επηρεάζουν την παραγωγικότητα. Οι ώρες 
εργασίας, το καθημερινό πρόγραμμα, ο εξοπλισμός και οι κανονισμοί 
μπορεί να πρέπει να αλλάξουν.

Podcast...
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Αποτελεί απειλή για την αξιοπρεπή εργασία η τεχνητή νοημοσύνη; 
(ΔΟΕ)

Η τεχνολογική καινοτομία διαμορφώνει τον κόσμο της εργασίας πριν 
από την εφεύρεση του τροχού. Tο ζήτημα έχει αποκτήσει νέο, επείγο-
ντα, χαρακτήρα με την άνοδο της Τεχνητής Νοημοσύνης (ΤΝ). Ειδικότε-
ρα, με την κυκλοφορία του ChatGPT, μιας μορφής γενετικής τεχνητής 
νοημοσύνης που, μέσω της μηχανικής μάθησης, είναι σε θέση να δημι-
ουργήσει ένα ευρύ φάσμα οπτικού και γραπτού περιεχομένου.

Podcast...
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