
 

 

 

06 / 10 / 2024 
16ΟΣ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ 
ΔΡΟΜΟΣ ‘ΜΙΧΑΛΗΣ 
ΚΟΥΣΗΣ’ 
Γιορτή αθλητισμού με αγώνες 5k και 21k 

Το όνομα του Μιχάλη Κούση αναφέρεται συνεχώς στις δρομικές 

συζητήσεις εξυμνώντας τα κατορθώματα του. Ο δικός μας 

Μιχάλης ήταν το λαϊκό παιδί που πέτυχε θαύματα στους δρόμους 

μεσαίων και μεγάλων αποστάσεων. Άφησε ιστορία στο κλασικό 

αθλητισμό και έγινε πηγή έμπνευσης για πολλούς Έλληνες  

 
 

  

16ΟΣ 

ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ 

ΔΡΟΜΟΣ «ΜΙΧΑΛΗΣ 

ΚΟΥΣΗΣ» 

 

ΕΙΜΑΣΤΕ ΓΕΝΝΗΜΕΝΟΙ 

ΓΙΑ ΝΑ ΤΡΕΧΟΥΜΕ.. 

 

ΑΠΟ ΤΗ ΛΙΜΝΗ ΣΤΗ 

ΠΟΛΗ… 

 

ΠΙΣΤΑ 

ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ 

ΚΛΑΣΙΚΟΥ 

ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ 

 

 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΔΡΟΜΙΚΩΝ 

ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΔΗΜΟΥ 

ΑΓΡΙΝΙΟΥ  
Παλαιός Σταθμός Τρένων  
ΤΚ 30131 Αγρίνιο  
Τηλ: 26413 60680 έως και 685 , 

Kousishalfmarathon.gr 

 



 

 
16ΟΣ  ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ¨ΜΙΧΑΛΗΣ 

ΚΟΥΣΗΣ¨ 
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06 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2024 

 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  
 

Ο Ημιμαραθώνιος ¨Μιχάλης Κούσης¨ διοργανώνεται προς τιμή του μεγαλύτερου Έλληνα 

μαραθωνοδρόμου και αποτελεί έναν από τους ιστορικότερους αγώνες δρόμου στην Ελλάδα. Ο 

Δήμος Αγρινίου σε συνεργασία με τους αθλητικούς συλλόγους αναλαμβάνουν να φέρουν εις 

πέρας το δρομικό γεγονός που αποτελεί τη μεγαλύτερη γιορτή του αθλητισμού στο Αγρίνιο. Στη 

περιοχή μας καταφθάνουν δρομείς από όλη την Ελλάδα για να τιμήσουν με την παρουσία τους τον 

Έλληνα μαραθωνοδρόμο που έχει μείνει στην ιστορία για τα επιτεύγματά του.  

Φέτος θα έχουμε τον 16ο κατά σειρά ημιμαραθώνιο με παράλληλες εκδηλώσεις δρόμων, 

βραβεύσεων αλλά και τη γιορτή του αθλητή που θα λάβει χώρα στη λαχαναγορά.  

 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ     
 

 



 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑ 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Ο Δήμος Αγρινίου σε συνεργασία με τους αθλητικούς  συλλόγους συνδιοργανώνουν τον 16ο 

Ημιμαραθώνιο δρόμο «ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΟΥΣΗΣ»  , ένα διήμερο με έντονη αθλητική δραστηριότητα και 

πολλές εκδηλώσεις. Ο ημιμαραθώνιος θα διεξαχθεί στη κεντρική πλατεία Αγρινίου με αφετηρίες 

τη Πλατεία Δημοκρατίας για τα 5χλμ και την λίμνη Τριχωνίδα( στην κατάστημα Πιθάρι) για τα 

21χλμ  . Ο αγώνας αποτελεί μια διοργάνωση στην οποία θα έχουμε την τύχη να 

παρακολουθήσουμε υψηλού επιπέδου αθλητές και αθλήτριες να δίνουν τη μάχη τους σε μια πίστα 

που αποτελεί πρόβα generale για τον κλασικό μαραθώνιο της Αθήνας.  

ΟΡΑΜΑ 
 

 Να προσφέρουμε ένα ποιοτικό αθλητικό δρομικό γεγονός το οποίο θα πρωταγωνιστήσει στις 

εγχώριες διοργανώσεις για τα επόμενα χρόνια, συνεισφέροντας στην ανάπτυξη του δρομικού 

αθλήματος, στην ανάδειξη νέων ταλέντων και γενικότερα στη ενίσχυση των δρομικών 

αθλημάτων στην Ελλάδα, βοηθώντας παράλληλα στην ανάπτυξη του αθλητικού τουρισμού της 

χώρας. Να κρατήσουμε ζωντανές τις μνήμες του μεγάλου δρομέα και Αγρινιώτη αθλητή Μιχάλη 

Κούση έτσι ώστε να γίνει φάρος πληροφόρησης για την επιμονή , τη σκληρή δουλειά, τη 

πειθαρχία. Να κρατήσουμε με άλλα λόγια ζωντανή την ιστορία του αθλητισμού στη πόλη μας και 

σε όλη την Ελλάδα.  

 

ΑΠΟΣΤΟΛΗ  
 

 

Αποστολή μας είναι να αναπτύξουμε μέσα από τον αθλητισμό όλα εκείνα τα ιδεώδη που στο 

πέρασμα των χρόνων φθίνουν. Η ευγενής άμιλλα , ο εθελοντισμός , η φιλανθρωπία, η προσπάθεια 

για την βελτίωση και την αριστεία, είναι μερικά από τα ιδεώδη που πρεσβεύει η αποστολή μας 

μέσα από την διοργάνωση του συγκεκριμένου αγώνα.  



 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΑΘΛΗΤΩΝ – 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ  
 
1.     Να δηλώσει συμμετοχή online στην επίσημη ιστοσελίδα. Επίσης θα πρέπει να έχει διαβάσει 

την προκήρυξη του αγώνα και να συμφωνεί με αυτή. 

2.     Οι κανονισμοί και οι πληροφορίες για τους δρομείς είναι αναρτημένες στον ιστότοπο στην 

ενότητα -> Για τους δρομείς->Πληροφορίες για τους δρομείς 

Ενότητα->Για τους Δρομείς -> Κανόνες και ασφάλεια Αγώνα   

 

 

Η Αφίσα της αθλητικής εκδήλωσης  

 

Αναμένεται. 

 

ΑΓΟΡΑ- ΣΤΟΧΟΣ  
Προβλέπεται πως το γεγονός θα παρακολουθήσουν όλοι οι αθλητικοί φορείς της πόλης όπως 

σωματεία του αθλήματος αλλά επίσης και σωματεία από άλλους αθλητικούς χώρους. Το δρομικό 

κίνημα έχει αναπτυχθεί τα τελευταία χρόνια και δείχνει να ενδιαφέρει όλο και περισσότερο κόσμο.  

Επομένως δε μιλάμε για μια εκδήλωση που αναφέρεται μόνο σε αθλητές και αθλητικά σωματεία 

αλλά είναι μαζική, είναι δημοφιλής και αφορά σχεδόν όλο το πληθυσμό της πόλης.  



 

Επίσης παρατηρείται τα τελευταία χρόνια και έντονο ενδιαφέρον από φίλαθλο κοινό που έρχεται 

να παρακολουθήσει τον τερματισμό των αθλητών και συγκεκριμένα των πρώτων αθλητών που 

συνήθως κάνουν εντυπωσιακούς χρόνους (κάτω τις 1 ώρας και 10 λεπτών ) στο αγώνισμα των 21.1 

χλμ. Άρα οι πολίτες θα έχουν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν ένα θεαματικό άθλημα με 

συμμετοχή elite αθλητών από όλη την Ελλάδα . 

 

Επίσης μια άλλη σημαντική ομάδα φιλάθλων είναι οι ομάδες υποστήριξης των αθλητών που  

παρακολουθούν  την εκδήλωση αφού βλέπουν και δικά τους πρόσωπα να τερματίζουν μια 

απαιτητική απόσταση και διαδρομή.  

Μια ακόμα ηλικιακή ομάδα στην οποία στοχεύουμε είναι μαθητές όλων των τάξεων ,  οι οποίοι. 

Θα προσκληθούν να συμμετάσχουν στο αγώνισμα των 1οοο μέτρων (και των 5 χλμ για αυτους 

που ασχολούνται πιο ενεργά). Η γιορτή λοιπόν θα είναι μεγάλη και θα αφορά όλη τη πόλη. 

Στην μεγάλη αγορά- στόχο που έχουμε συντελεί φυσικά το ιστορικό όνομα του Μιχάλη Κούση, ο 

οποίος είναι ένας από τους μεγαλύτερους δρομείς μεσαίων και μεγάλων αποστάσεων όλων των 

εποχών στην Ελλάδα. Είναι υποχρέωσή μας και καθήκον να διοργανώνουμε τον αγώνα προς τιμήν 

του μεγάλου Αγρινιώτη δρομέα, κάτι που δημιουργεί μια νοσταλγία στους παλαιότερους και έναν 



ενθουσιασμό στους νέους που μαθαίνουν τα κατορθώματα του Αγρινιώτη αθλητή. Επομένως ο 

αγώνας αποκτά αίγλη μόνο και μόνο στο άκουσμα του ονόματος του Μιχάλη Κούση.   

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ  ΑΓΩΝΑ 
 

Η διοργάνωση θα λάβει χώρα στις 06 Οκτωβρίου . Τα 5 χλμ θα έχουν αφετηρία τη Πλατεία 

Δημοκρατίας . Ο κόσμος μπορεί να παρακολουθήσει τον τερματισμό των δρομέων που θα γίνει 

στη πλατεία στο κέντρο της πόλης του Αγρινίου.  

 

Την ίδια μέρα , στη καρδιά του Αγρινίου, θα είναι και ο τερματισμός του ημιμαραθωνίου δρόμου . 

Στην πλατεία θα μπορεί ο κόσμος να παρακολουθήσει το γεγονός καθώς και τις απονομές των 

αθλητών.  

 

ΑΝΑΜΕΤΑΔΟΣΗ  
 

Ο αγώνας θα προβληθεί μέσω live streaming στο youtube και στο site της διοργάνωσης. Επίσης 

τοπικά μέσα θα καλύψουν τον αγώνα στην τηλεόραση.   

Πληροφορίες, Λεπτομέρειες  και γενικά νέα και συνεχή ενημέρωση για τα αποτελέσματα θα 

βρείτε στο site της διοργάνωσης 

Kousishalfmarathon.gr 

 



Και στα social :  

https://www.facebook.com/kousishalfmarathon 

Instagram.com/kousis_halfmarathon/ 

 

 

 

 

ΧΟΡΗΓΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ 
 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ 300 € 
1. 1 x banner στον τερματισμό  (κόστος € για το banner- 2m x0,80m-). Κυριακή  

2. Συμμετοχή στο διαφημιστικό Υλικό σε αφίσα της διοργάνωσης- Υποστηρικτές σε 

σημείο ορατό 1/5 της σειράς 

3. Συμμετοχή και προβολή στα social media- αναφορά στη σελίδα – στα social μαζί 

με τους άλλους υποστηρικτές 

4. Stand διαφημίσεων συνέντευξης φωτογραφιών  1/5 σειράς 

 

 

 

 

 
 

 



ΧΟΡΗΓΟΙ 500€ 
1. 2x banner  στο τερματισμό (έξτρα κόστος € ανά banner- 2m x 0,80m)- Κυριακή  

2. Συμμετοχή στο διαφημιστικό Υλικό σε αφίσα της διοργάνωσης- 1/4 της σειράς 

3. Συμμετοχή και προβολή στα social media- στο site των χορηγών – αναφορά 

ξεχωριστά για κάθε χορηγό με ψηφιακό υλικό με το σήμα της διοργάνωσης 

4. Stand διαφημίσεων συνέντευξης φωτογραφιών  1/4 σειράς 

 

 

 

 

ΜΕΓΑΣ ΧΟΡΗΓΟΣ  1000 -1500 
1. 3X banner στο τερματισμό (εξτρα κόστος € για το banner- 2m x0,80m - ρωτήστε 

μας) 

2. 1χ Κάθετη ταμπέλα – banner στον τερματισμό της διοργάνωσης   

3. Συμμετοχή στο διαφημιστικό Υλικό σε αφίσα της διοργάνωσης(1/2 σειρας) 

4. Συμμετοχή και προβολή στα social media με σχεδιασμό ψηφιακού υλικού σχετικό 

με τη διοργάνωση- Μοναδική αναφορά μόνο με το σήμα της διοργάνωσης και 

προβολή σε όλες τις αναρτήσεις – tag επιχείρησης και προϊόντων – υπηρεσιών της 

5. Stand διαφημίσεων (1/2 από άλλες κατηγορίες) 

6. Αναφορά στο χώρο της πλατείας  από εκφωνητή  1 φορά σε κάθε 20 λεπτά 

7. ΣΗΜΑ εταιρείας στο μπλουζάκι του αγώνα (1/3 σειράς ) 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΧΡΥΣΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ 5000 
 

Μοναδικός χρυσός χορηγός. Μπορεί να είναι μόνο ένας στην αθλητική εκδήλωση 

1. 6x Banner στο γήπεδο (έξτρα κόστος € για το banner- 2m x 0,80m 

Συμπεριλαμβάνεται στο πακέτο). 

2. Συμμετοχή στο διαφημιστικό Υλικό σε αφίσα της διοργάνωσης(1 σειρα – κορυφή) 

3. Συμμετοχή και προβολή στα social media με σχεδιασμό ψηφιακού υλικού σχετικό 

με τη διοργανωση- Αναφορά στο site στην αρχική σελίδα και στις χορηγίες ως 

πρώτος χορηγός (1 σειρά) .Μόνιμη αναφορά σε όλες τις αναρτήσεις είτε είναι 

προωθητικές είτε πληροφοριακές για τον αγώνα- Αναφορά σε προϊόντα -

υπηρεσίες που θα μας υποδείξει ο χορηγός. 

4. Ονομασία αγώνα με το όνομα της επιχείρησης (πχ : 15 ημιμαραθώνιος 

«ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΟΥΣΗΣ»  by ΔΕΗ ) 

5. Stand διαφημίσεων (μια σειρά το σήμα μόνο του ψηλά). 

6. Αναφορά στο τερματισμό και στις παράλληλες δράσεις - βραβεύσεις κλπ  

τουλάχιστον 1 φορά σε κάθε 10  λεπτα  και μοναδικό χορηγός- Αναφορά στους 

πρώτους 3 τερματισμούς για άνδρες και γυναίκες μόνο του χρυσού χορηγού από 

τον εκφωνητή. 

7. ΣΗΜΑ εταιρείας στο μπλουζάκι του αγώνα σε προνομιακό σημείο (1/2 σειράς 

μπροστά Απέναντι από το σήμα της διοργάνωσης). 

8. Εκατέρωθεν του τερματισμού 5 και 5 μικρά τριγωνα διαφημιστικά με τον χρυσό 

χορηγό ( δείτε φώτο πιο κάτω )  

 

 

 

 



 

 

 

 

ΔΙΑΝΟΜΗ ΣΤΑΘΜΩΝ ΤΡΟΦΟΔΟΣΙΑΣ  

 

Φέτος θα προχωρήσουμε στη  ΄΄δημοπράτηση’’ των σταθμών τροφοδοσίας σε επιχειρήσεις και 

ιδιώτες που θέλουν να βοηθήσουν σε αυτό το κομμάτι τον αγώνα. Υπάρχουν λοιπόν  

Οι εξής σταθμοί :  

Αγώνας 5 χλμ :  

Σταθμός τροφοδοσίας στο 2,5 χλμ  

 
Αγώνας 21,1 χλμ :  

σε  πέντε (5) σταθμούς στα χιλιομετρικά σημεία της διαδρομής  :  

• 5ο (Τραγάνα κοινότητα Παραβόλας) –  

• 10ο (Κοινότητα Καινουργίου)  (Αμπάρια Κοινότητα Παναιτωλίου) –  

• 15ο (Κοινότητα Παναιτωλίου) &  

• 18ο (Αγρίνιο, Παράδρομος  εθνικής οδός 2ο χλμ. Ε.Ο. Αγρινίου Αντιρρίου). 

Υποχρεώσεις :  

1. Ο σταθμός θα πρέπει να αποτελείται από 4 τουλάχιστον άτομα και να εξυπηρετούν 

τους αθλητές καθώς καταφθάνουν. Θα πρέπει να έχει απαραίτητα τροφοδοσία σε 

νερά και στους σταθμούς 10 15 και 18 και ηλεκτρολύτες.  

2. Θα πρέπει να φροντίσει να είναι στη θέση του στις 9.30 μ.μ. το αργότερο για τον 

ημιμαραθώνιο και 17.00 το αργότερο για το σταθμό στα 5χλμ .  

3. Θα πρέπει να αφήσει το χώρο καθαρό στην ακτίνα που προβλέπεται από τα 

μπουκάλια. 

4. Θα πρέπει να αποχωρήσει από το χώρο μόνον όταν περάσει και ο τελευταίος 

δρομέας ή μόνον όταν τελειώσει ο χρονικός περιορισμός που υπάρχει για το κάθε 

σημείο(θα ενημερωθείτε αντίστοιχα). 

5. Δίνει τη συγκατάθεση του πως τα σήματα του και η παρουσίαση του θα 

χρησιμοποιηθούν για λόγους promotion και marketing στον αγώνα και συμφωνεί 



πλήρως με όλους τους όρους και τις προϋποθέσεις περί δημοσίευσης και χρήσης 

όπως περιγράφονται στη σχετική σύμβαση.  

Δικαιώματα :  

1. Θα μπορεί να κάνει στο χώρο της τροφοδοσία αντίστοιχη  διαφήμιση της 

επιχείρησης του(διαφημιστικά – σημαίες – banners ) εφόσον αυτά δεν εμποδίζουν τον 

δρομέα.  

2. Θα μπορεί να κάνει χρήση των φωτογραφιών του και χρήση του συγκεκριμένου 

αγώνα ως χορηγός τροφοδοσίας του αγώνα σε δικά του promotion 

3. Θα αναφερθεί με φωτογραφικό υλικό και αναφορά  του λογοτύπου στο site και στα 

social media του αγώνα καθώς και σε άλλες προωθητικές κινήσεις  

*Προτεραιότητα για την ανάληψη των σταθμών έχουν οι σύλλογοι. Σε περίπτωση που δεν 

καλυφθούν, θα δοθούν στη συνέχεια με σειρά προτεραιότητας στους ενδιαφερόμενους ιδιώτες. 

Ακολουθούν παραδείγματα με εικόνες πιο κάτω 

  

 

 

 

ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 


