
 

                
 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 

19:00-22:00 Πέμπτη, 28 Αυγούστου 2025 
 

19:00 - 21:00 Εγκαίνια έκθεσης - Χαιρετισμοί επισήμων 
 

21:00 Συναυλία με την Έλενα Παπαρίζου 
Δωρεάν είσοδος για το κοινό. 

 

18:00-22:00 Παρασκευή, 29 Αυγούστου 2025 
 

19:00 - 22:00 Local Food Taste – Γεύσεις του Τόπου μας 
Γευσιγνωσία – οινογνωσία τοπικών παραγόμενων προϊόντων.  
Αστικές γιαννιώτικες συνταγές και συνταγές της υπαίθρου 
μαγειρεμένες από επιλεγμένους σεφ και μάγειρες. 
Παρουσίαση: Nomad Chef Ανδρέας Λαγός 
Συμπαρουσίαση: Chef Ανδρέας Γεωργούλης 
 

 

10:00-14:00 
& 

18:00-22:00 
 

Σάββατο, 30 Αυγούστου 2025 
 

11:30 - 12:30  «Αδέσποτα… έξω από το κλουβί» - «Κουτί αγάπης με… ουρά!» 
Γνωρίστε τα αδέσποτα του Καταφυγίου του Δήμου Ιωαννιτών, με στόχο 
την υιοθεσία, σε συνεργασία με Φιλοζωικές Οργανώσεις της πόλης.  
Παράλληλα, καθόλη τη διάρκεια της Έκθεσης, δωρίστε ένα λουράκι, ένα 
λούτρινο, τροφή, μια κουβέρτα, ένα μπολάκι ή οτιδήποτε δεν είναι πια 
χρήσιμο για το κατοικίδιό σας, που μπορεί να γίνει πολύτιμος 
«θησαυρός» για ένα αδέσποτο ζώο. 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

10:00-14:00 
& 

18:00-22:00 

Κυριακή, 31 Αυγούστου 2025 
 

10:00 - 11:00 Ανοιχτό μάθημα γιόγκα για μικρούς και μεγάλους  
Μια ήρεμη πρακτική με απλές ασκήσεις διατάσεις και τεχνικές 
αναπνοής, από τον δάσκαλο της yoga Άρη Βλάχο.  
Συμμετοχή χωρίς προϋποθέσεις ή εμπειρία, απαραίτητο το ατομικό 
στρώμα γυμναστικής. 
 

11:00 - 12:00 
 
 
 
 
 
12:00 - 13:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Επίδειξη πολεμικών τεχνών Kung Fu & Tai Chi  
από την Ακαδημία Κινέζικων Παραδοσιακών Τεχνών Ιωαννίνων.  
Στη δράση μπορούν να συμμετέχουν όλες οι ηλικίες και δεν απαιτείται 
προηγούμενη εμπειρία. 
 
 
Συνδυασμοί υγείας και γεύσης 
Συνδυασμοί τοπικών προϊόντων για υγιεινή διατροφή και παρασκευή 
εύκολων σνακ με υλικά υψηλής διατροφικής αξίας από την Κλινική 
Διαιτολόγο – Διατροφολόγο, Ρένα Σύμπα. 
 
 
 
 
 
 

 
19:00 - 22:00 
 
 
 
 
 
21:30 - 22:00 

 
Local Food Taste – Γεύσεις του Τόπου μας 
Θεματικό αφιέρωμα τοπικής κουζίνας. 
«Φτιάξε τη δική σου συνταγή και κέρδισε» 
Συμμετοχή του κοινού σε Διαγωνισμό με δικά του παρασκευάσματα και 
βράβευση των 3 καλύτερων συνταγών. 
 
Workshop παρασκευής ποτών, με τοπικά προϊόντα 
από τον Βαγγέλη Κακιώρη και την Trias Premium Products. 
 



 

 
 
 
 
 
17:00 - 18:00 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Ενημερωτική εκδήλωση για τους τοπικούς παραγωγούς από την 
Α.Μ.Κ.Ε. «ΚΑΝΩΝ» 
Ο Πρόεδρος της «ΚΑΝΩΝ» κ. Γ. Καββαθάς παρουσιάζει ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ 
στους τοπικούς παραγωγούς τον στόχο του εγχειρήματος αυτού, για την 
ανάπτυξη ενός ανταγωνιστικού παραγωγικού μοντέλου για τα προϊόντα, 
με έμφαση στην παράδοση, στον τόπο καταγωγής και στην ποιότητά 
τους.  

 
19:00 
 
 
 
19:45 - 20:00 
 
 
 
20:00 - 22:00 

 
Κλείσιμο έκθεσης  

• Ευχαριστίες 

• Απονομή αναμνηστικών επαίνων στους παραγωγούς – εκθέτες 
 
«Aλχημείες» με Ηπειρώτικα Αποστάγματα 
Workshop παραγωγής ποτών με τοπικά προϊόντα - Δωρεάν Cocktail 
Tasting από τον Mixologist Τάσο Μάντο. 
 
Παράσταση «Oh mon dieu» 
Στιγμές άφθονου γέλιου από τον ταλαντούχο Διονύση Ζάχο. 

 


