
ΑΔΙΑΒΑΘΜΗΤΟ
ΚΑΝΟΝΙΚΟ

ΠΡΕΣΒΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΣΤΗ ΡΩΜΗ 
Γραφείο Οικονομικών & Εμπορικών Υποθέσεων 

ΜΙΛΑΝΟ
Μιλάνο, 21 Ιουλίου 2026

   2510 /ΑΣ 653                                Α.Π.Φ.
ΠΡΟΣ: Υπουργείο εξωτερικών

- Β3 Δ/νση

ΚΟΙΝ: - Διπλ. Γραφείο κ. Πρωθυπουργού

Υπουργείο Εξωτερικών 
- Διπλ. Γραφείο κ. Υπουργού 
- Διπλ. Γραφείο κας Υφυπουργού κας Α. Παπαδοπούλου 
- Διπλ. Γραφείο Υφυπουργού κ. Χ. Θεοχάρης 
- Γραφείο κ. Γεν. Γραμματέα
- Γραφείο κ. Γεν. Γραμματέα ΔΟΣ & Εξωστρέφειας
- Α΄, Β΄& Γ΄ Γεν. Δ/νσεις 
- A1, Β1, Β2 & Γ2 Δ/νσεις
-ΠΙΝΑΚΑ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ (μέσω ημών)

Πρεσβείες κ-μ ΕΕ και 
Γραφεία ΟΕΥ αυτών

Ε.Δ.: -Πρεσβεία Ρώμης (μέσω ΥΠΕΞ)
-Γραφείο ΟΕΥ Ρώμης (μέσω ΥΠΕΞ)

ΘΕΜΑ: ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ:  Αξιολόγηση  ανθρακούχων  εμφιαλωμένων  νερών  στην  ιταλική
αγορά από την Altroconsumo

Σύμφωνα με δοκιμή που δημοσίευσε τον Ιούλιο 2026 η ιταλική ένωση καταναλωτών Altroconsumo,
η  Ιταλία  διατηρεί  την  πρώτη  θέση  στην  Ευρώπη  ως  προς  την  κατανάλωση  εμφιαλωμένου
ανθρακούχου νερού, με ετήσια κατανάλωση που ανέρχεται σε περίπου  257 λίτρα ανά κάτοικο,
ήτοι συνολικά 15,15 δισ. λίτρα το 2024.

Η έρευνα αφορούσε 19 μάρκες ανθρακούχου νερού που διατίθενται μέσω της μεγάλης λιανικής.
Τα δείγματα αγοράστηκαν τον Ιανουάριο 2026,  ενώ οι  εργαστηριακές  και  λοιπές αξιολογήσεις
πραγματοποιήθηκαν κατά το διάστημα Φεβρουαρίου–Μαρτίου. Η τιμή των προϊόντων εξετάστηκε
σε 48 σημεία πώλησης σε Μιλάνο, Τορίνο, Ρώμη και Κάλιαρι και κυμάνθηκε από περίπου 0,16
ευρώ έως άνω του 1 ευρώ ανά φιάλη. Σύμφωνα με τα ευρήματα, η υψηλότερη τιμή δεν συνδέεται
κατ’ ανάγκη με αντίστοιχα υψηλότερη ποιότητα του προϊόντος.

Η  αξιολόγηση  βασίστηκε  σε  σειρά  παραμέτρων,  μεταξύ  των  οποίων  η  χημική  σύσταση του
νερού, η παρουσία πιθανών ρύπων, τα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά, η συσκευασία, η
πρακτικότητα χρήσης και η πληρότητα και σαφήνεια της επισήμανσης. Ειδικότερα, η χημική
σύνθεση του νερού συνεισέφερε κατά 50% στην τελική βαθμολογία, οι παράμετροι που αφορούν
ρύπους, οργανοληπτικά και πρακτικά χαρακτηριστικά κατά  30%, η φιάλη και ο περιβαλλοντικός
της αντίκτυπος κατά 20%, ενώ η αξιολόγηση της ετικέτας αποτέλεσε πρόσθετο κριτήριο.
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Ιδιαίτερο  ενδιαφέρον  παρουσιάζει  η  ανίχνευση  TFA  (τριφθοροξικού  οξέος),  ουσίας  που
εντάσσεται στην ευρύτερη κατηγορία των PFAS1 και χαρακτηρίζεται ως «αιώνιος ρύπος». 

Σύμφωνα  με  την  έρευνα,  PFAS  ανιχνεύθηκαν  σχεδόν  στο  σύνολο  των  δειγμάτων,
συμπεριλαμβανομένων  και  ορισμένων  νερών  που  εμφιαλώνονται  στην  πηγή.  Ωστόσο,  οι
συγκεντρώσεις που καταγράφηκαν βρίσκονταν κάτω από τα ισχύοντα όρια για την ανθρώπινη
κατανάλωση. Τα Conad, San Benedetto Benedicta και Ferrarelle Maxima ήταν τα μόνα δείγματα
στα οποία, σύμφωνα με την έρευνα, δεν ανιχνεύθηκε TFA.

Η Altroconsumo επισημαίνει  ότι,  με  βάση τα  επίπεδα  που καταγράφηκαν,  δεν τεκμηριώνεται
άμεσος  κίνδυνος  για  την  υγεία.  Παράλληλα,  όμως,  υπογραμμίζεται  η  ανάγκη  συνεχούς
παρακολούθησης της παρουσίας της συγκεκριμένης ουσίας, καθώς η Ευρωπαϊκή Αρχή για την
Ασφάλεια των Τροφίμων (EFSA) επανεξετάζει τα διαθέσιμα τοξικολογικά δεδομένα σχετικά με το
TFA. Το ζήτημα εντάσσεται στο ευρύτερο πλαίσιο της συζήτησης για τη ρύπανση από PFAS και
την ανάγκη ενίσχυσης του κανονιστικού πλαισίου για τις ανθεκτικές ουσίες στο περιβάλλον.

Παράλληλα,  εξετάστηκαν  διάφορα  μέταλλα  και  άλλοι  δυνητικοί  ρύποι,  μεταξύ  των  οποίων  το
αλουμίνιο, το αρσενικό, το μαγγάνιο και το νικέλιο. Όλες οι μετρούμενες τιμές βρίσκονταν εντός
των  νόμιμων  ορίων.  Νικέλιο  δεν  ανιχνεύθηκε  σε  κανένα  δείγμα,  ενώ  απουσίαζαν  επίσης
υδρογονάνθρακες  της  ομάδας  BTEX  και  άλλοι  δείκτες  που  συνδέονται  με  διαδικασίες
απολύμανσης.  Το  αρσενικό ανιχνεύθηκε  σε όλα τα δείγματα,  σε  διαφορετικές  συγκεντρώσεις,
αλλά πάντοτε εντός των προβλεπόμενων ορίων. Υπολείμματα αντιμονίου εντοπίστηκαν επίσης σε
όλα τα δείγματα, γεγονός που, σύμφωνα με την έρευνα, ενδέχεται να συνδέεται με το πλαστικό
υλικό των φιαλών.

Σημαντικό  μέρος  της  αξιολόγησης  αφορούσε  και  την  περιβαλλοντική  διάσταση  της
συσκευασίας.  Θετικά  αξιολογήθηκαν  η  χρήση  ανακυκλωμένου  πλαστικού  και  υλικών  που
διευκολύνουν την ανακύκλωση, ενώ αρνητική αξιολόγηση έλαβε, μεταξύ άλλων, η San Pellegrino
λόγω της χρήσης χάρτινης ετικέτας, η οποία, σύμφωνα με την αξιολόγηση, δεν διευκολύνει εξίσου
τη διαδικασία ανακύκλωσης.

Το Coop Imperiale Frizzante αναδείχθηκε ως το προϊόν με την υψηλότερη συνολική βαθμολογία,
συγκεντρώνοντας  68/100, με θετικές επιδόσεις στις περισσότερες εξεταζόμενες παραμέτρους και
τιμή περίπου 0,26–0,36 ευρώ ανά φιάλη. Ως Best Buy διακρίθηκαν τα Alpe Guizza Frizzante και
Viviland  Presolana,  με  τιμή  περίπου  0,16  και  0,17  ευρώ ανά λίτρο,  αντίστοιχα,  χάρη  στην
ιδιαίτερα  ευνοϊκή  σχέση  ποιότητας–τιμής.  Ωστόσο,  και  στα  δύο  προϊόντα  επισημάνθηκαν
περιθώρια βελτίωσης ως προς την επισήμανση.

Η έρευνα της Altroconsumo αναδεικνύει τις αυξημένες απαιτήσεις που χαρακτηρίζουν την ιταλική
αγορά εμφιαλωμένου νερού, όπου η ποιότητα, η ασφάλεια, η διαφάνεια της πληροφόρησης και η
περιβαλλοντική  διάσταση  της  συσκευασίας  αποκτούν  ολοένα  μεγαλύτερη  σημασία  για  τον
καταναλωτή. 

1 Τα  PFAS είναι  η  συντομογραφία  του  όρου  Per-  and  Polyfluoroalkyl  Substances,  στα  ελληνικά  υπερ-  και  πολυφθοριωμένες
αλκυλιωμένες  ουσίες.  Ονομάζονται  συχνά  «forever  chemicals»  («αιώνιες  χημικές  ουσίες»),  επειδή  πολλές  από  αυτές  διασπώνται
εξαιρετικά αργά στο περιβάλλον και μπορούν να παραμένουν για μεγάλο χρονικό διάστημα στο νερό, στο έδαφος και στους ζωντανούς
οργανισμούς.
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Για τις ελληνικές επιχειρήσεις του κλάδου, η υψηλή κατανάλωση στην Ιταλία συνιστά δυνητική
εξαγωγική  ευκαιρία,  υπό την  προϋπόθεση  ότι  τα  προϊόντα θα  διαθέτουν  σαφή ανταγωνιστικά
χαρακτηριστικά  και  θα  διαφοροποιούνται  μέσω  της  τεκμηριωμένης  φυσικής  προέλευσης,  της
ποιοτικής τους ταυτότητας και της βιώσιμης συσκευασίας. 

Η διείσδυση στην αγορά θα απαιτήσει, παράλληλα, ανταγωνιστική τιμολογιακή πολιτική, πλήρη
συμμόρφωση με το ενωσιακό κανονιστικό πλαίσιο και ανάπτυξη στοχευμένων συνεργασιών με
εισαγωγείς, διανομείς και οργανωμένες αλυσίδες λιανικής, με ιδιαίτερη έμφαση σε αγορές υψηλής
αγοραστικής δύναμης, όπως η Λομβαρδία και το Μιλάνο.

Π Α Γ Ω Ν Α  Λ Α Ρ Δ Α
Γενικός Σύμβουλος ΟΕΥ Β’
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ & ΕΠΕΝΔΥΣΕΩΝ
- Γραφείο Υπουργού 
- Γραφείο Αναπληρωτή Υπουργού  
- Γενική Γραμματεία Εμπορίου 

-ΕΛΛΑ-ΔΙΚΑ ΜΑΣ
-ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ (ΣΕΒΤ)
-ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΙΣΑΓΩΓΕΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΠΟΤΩΝ ΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ (ΣΕΛΕΤΡΟΠΕ)

-ENTERPRISE GREECE
-ΕΛΛΗΝΟ ΙΤΑΛΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΑΘΗΝΑ
-ΕΛΛΗΝΟ ΙΤΑΛΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
-ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ & ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΩΝ (ΣΕΒ)
-ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ (ΣΒΕ)
-ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΕΞΑΓΩΓΕΩΝ (ΣΕΒΕ)
-ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΕΞΑΓΩΓΕΩΝ (ΠΣΕ)
-ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΩΝ ΑΤΤΙΚΗΣ & ΠΕΙΡΑΙΑ (ΣΒΑΠ)
-ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΑ ΕΛΛΑΔΟΣ
-ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΕΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
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